
Sport et santé au Château de la Bourdaisière 
  
Cours de yoga dans le pavillon du verger, sur réservation 
 
Professeur particulier d’éducation physique pour un programme individualisé sur 
mesure (renseignements et réservations auprès de la réception) 
 
Parcours de 1km, 3 kms ou 5 kms pour les adeptes de la course à pieds et de la 
marche pour s’immerger dans une nature riche d’arbres remarquables,  d’une faune 
(oiseaux, chevreuil…) et d’une flore importante. 
 
Dès 2013, un parcours d’orientation avec des instruments d’éducation physique 
sera mis en place sur le parcours de 3 kms ; avec l’aide de l’Agence Régionale de la 
Santé,  ces parcours s’inscrivent dans la Philosophie du « vivre mieux »  de la 

Bourdaisière : Bouger autrement et se nourrir naturellement ! 



Agenda des événements 






